KORNYEZET- ES PENZTARCAKIMELO TIPPEK

9+1 zold sporolasi tipp

Koérnyezettudatos dontéseink anyagi elénnyel is jarnak. De mit tehetiink a mindennapokban annak érdekében, hogy zold pénziigyi
dontéseinkkel a honap végén tobb maradjon a csaladi kasszaban?

1. TERVEZZUK ELORE A HETI MENUT ES A BEVASARLAST! = T
, . e ZOLD PENZUGYITIPPEK
Az atgondolt tervezés a konyhaban is segitséglinkre lehet. 3

Tervezzik elére, hogy mit szeretnénk fézni a héten, hogy célzottan 9+1 SPOROLASITIPP

tudjunk vasarolni! Koncentraljunk azokra az alapanyagokra a ] "

. . . . . 1. Tervezziik eldre a heti meniit és a bevasarlast!
és mennyiségekre, amelyekre valdban szikséglnk van! Ne

hagyjuk magunkat befolyasolni reklamtrikkokkel. Kis odafigye-
Iéssel lefaraghatunk a bevasarlasi koltségekbdl, egyuttal pedig 2. Hasznaljunk alacsony energiafogyasztasu, korszer( haztartasi gépeket!

csokkenthetjik a fel nem hasznalt élelmiszerek mennyiségét, azaz
az élelmiszerpazarlast. A mlanyag zacskok, szatyrok mell6zésével 3. Figyeljiink haztartasunk vizfogyasztasaral

még ennél is tdbbet tehetlink bolygénkért. Hasznaljunk
vaszontaskat, hiszen az egy-egy bevasarlas soran 50-100 fo- 4. Auté helyett lehetGség szerint hasznaljunk mas kozlekedési eszkozoket is!
rintért vasarolt mlianyag- vagy papirtaskak elhagyasaval éves
viszonylatban tobbezer forintot spérolunk. 5. Kozosségi kozlekedéssel akar pénzt is kereshetiink.
2. HOGYAN TUDUNK PENZT ES ENERGIAT MEGTAKARITANI 6.Noveljiik haztartasunk bevételeit sharing economy-val!

AZ ELEKTROMOS ESZK(ZOK HASZNALATA SORAN?

Otthonunk energiafogyasztasat nagymeértékben befolyasolja, hogy
a vilagitashoz mit és hogyan hasznalunk. A legtakarékosabbak
a LED-izzok, ezek élettartama haromszor hosszabb és

harmadannyi a szén-dioxid-kibocsatasuk, mint a hagyomanyos . 0 e e
energiatakarékos izzoknak. Még ezek hasznalatakor is figyeljiink D paieatiilk catliianian o ieepaidipeE bl

7. Sporoljunk energiatakarékos eszk6zok hasznalataval!

8. A megunt hasznalt targyaink masok szamara még hasznosithatéak lehetnek.

arra, hogy kapcsoljuk le a vilagitast, ha épp nem tartézkodunk a
szobaban, mert igy az izzok élettartama is hosszabb lesz, és ezt +1. Tartsuk szemmel sajat 6kolabnyomunkat!

pénztarcankon is megérezzik.
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3. DRAGABBNAK TUNHET, DE A FOGYASZTASA 0LCSOBB

Elektromos gépek vasarlasa soran valasszunk alacsony energiafogyasztasu, korszer( darabot! Ellendrizziik a régi gépeink fogyasztasat! Az Uj
hltészekrények aramfogyasztasa akar 40 szazalékkal is alacsonyabb lehet, mint a régi, akar évtizedekkel ezel6tti darabnak. Egy korszer(i géppel
évente akar 25 000 forintot is sporolhatunk aramszamilan.

4. LUBICKOLAS? HETVEGEN!

Csaladi hazaknal egyre elterjedtebb az eséviz gyljtése, azonban ezen tul is tehetiink tébbet sajat vizldbnyomunk csdkkentése érdekében. Sokat
spérolhatunk a vizdijon, ha kdz6s déntés szerint hétkdzben csak zuhanyozik a csalad, a lubickolast pedig hétvégére hagyjuk.

5. KEVESEBB AUTO — TOBB FRISS LEVEGO

A j6t mindig kdnnyebb megszokni — tartja a régi mondas, és igy van ez a kényelmessel is. A haztdél hazig kézlekedés sok szempontbdl megkonnyiti
az életlinket, de nagymértékben szennyezi a kdrnyezetet és egyre dragabb is! Ha az idéjaras és a korlilmények megengedik, valasszunk inkabb
tdmegkodzlekedést, kerékpart vagy sétaljunk. Amellett, hogy a testmozgassal sajat egészségiink megdbrzése érdekében is sokat tesziink ezzel,
megsporoljuk az lzemanyag arat.

6. AMIKOR AZ AUTO HOZZA A PENZT

A haztartasi koltségek harmadik legnagyobb tétele a kozlekedés. Egy autéd fenntartdsa, karbantartasa jelentds koltségekkel jar — szemléletvaltassal
azonban még pénzt is hozhat a hazhoz. Manapsag mar doénthetiink Ugy, hogy car-sharing megoldasokkal bérbe adjuk auténkat azokra az
idészakokra, amikor nekiink nincs ra szikségulnk. Ezzel csdkkenthetjik a sajat hasznalatbol eredé koéltségeket, vagy akar pénzt is kereshetiink
auténkkal.

7. NOVELJUK HAZTARTASUNK BEVETELEIT SHARING ECONOMY-VAL!

A kiadasok csokkentése mellett ne felejtsiik el attekinteni, milyen lehetéségeink vannak a bevételeink ndvelésére. Bérbe adni, kdlcsondzni
nemcsak lakast vagy autét lehet, hanem munkaidét, tudast is — errél szél a sharing economy. A kéz6sségi gazdasagban barki lehet szolgaltato,
akinek megoszthato tulajdona van (pl. lakas), vagy valamilyen megoszthaté tudassal rendelkezik (pl. vezetés, takaritas). Amellett, hogy a
felhasznaldk igy kevesebbet fizetnek, vagy jobban jarnak, a szolgaltaté maganszemélyek jovedelmiiket is kiegészithetik. A koz6sségi gazdasag
minden szerepl8je hozzajarul a hatékony és fenntarthaté mikddéshez.



https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/fenntarthato-konyha
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/vasarlas/elektromos-eszkozok-valoban-megkonnyitik-az-eletunket
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/haztartas/vizlabnyomunk
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/kozlekedes/kozlekedesi-eszkozok-okolabnyoma
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-penzugyi-megoldasok/zold-penzugyi-megoldasok-a-gyakorlatban/sharing-economy-kozossegi-gazdasag-mint-lehetoseg-a-haztartas-beveteleinek-novelesere

8.

+1.

ATTOL, HOGY HASZNALT, MEG NEM ROSSZ!
A fogyasztéi tarsadalomban szinte elvarassa valt, hogy ha valami elromlott, MERJ E MEG OKO LOG|A| LABNYOMAT

vegyunk helyette Ujat. Sok hasznalati targy azonban egy kis kézligyességgel

vagy szakeért6i segitséggel megmenthetd, igy akar egy tébb tizezer forintos AZ MINB 6KOLABN YOM-KALKULATORAVAL!

kiadast faraghatunk le parszaz- vagy ezer forintos kiadasra.

IGYEKEZZUNK CSOKKENTENI A KESZPENZHASZNALATOT

Elektronikus fizetési megoldasokkal élve mindennapi fizetési szokasaink 0

megvaltoztatasaval csdkkenthetjiik a papir, valamint a készpénz

eléallitasabdl, illetve kivonasabdl eredd kdrnyezetkarosité hatasokat. Q (] \_/
o,

Emellett bankszamlankhoz is elegendé kevesebb készpénzfelvételhez
kapcsolodo szolgaltatast igénybe vennlink, amivel havi bankkéltségeinkbdl
lefaraghatunk.

NEZZUK, HONNAN HOVA TARTUNK, TARTSUK SZEMMEL SAJAT OKOLABNYOMUNKAT!

Meérjik meg sajat 6kologiai-labnyomunkat, hogy megtudjuk, életmodunk mennyire veszi igénybe a Féld eréforrasait! Valtoztassunk szokasainkon,
és néhany hénap mulva mérjik meg Ujra — meglepd lesz az eredmény! Dontsuink koriltekintéen csaladi pénziigyeink, a jovénk és a Fold
érdekében!



https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-penzugyi-megoldasok/zold-penzugyi-megoldasok-a-gyakorlatban/fold-es-keszpenzkimelo-fizetesi-modok
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-penzugyi-megoldasok/zold-penzugyi-megoldasok-a-gyakorlatban/fold-es-keszpenzkimelo-fizetesi-modok
https://okokalk.mnb.hu/

